RAZGIBAJMO LJUBLJANDO

DAN SPORTA

v Cetrtni skupnosti Sostro
nedelja, 04. 10. 2009

Za zacetek redne Sportne (rekreativne) vadbe ali gibanja v naravi ni nikoli prepozno, a
odlocitev za to mora dozoreti v vas. Takrat bo vest premagala vse fzgovore. Seveda pa
fo vedno ne pomeni pretirano garanje in -ivicanje« - vzemite svojo rekreacijo za
uZitek. Ce ste (Se) med neaktivnimi tudi vi, potem nikar ne odlasajte in se nam
pridrufite na predstavitvah in dejavnostih - tokrat v Sostrem. Brezplaéno se boste
spoznali s Stevilnimi moZnostmi, ki jih za koristno predivijanje prostega casa ponuja ta
konec Ljubljane.

Program:

o nogomet - ob 11 uri na igristu pri cerkvi v Sostrem, info: 051/360-755

o odbojka na mivki - ob 11 uri na igri$€u pri cerkvi v Sostrem, info:031/521-954

o koZarka - ob 11 uri na igriséu pri O Sostro, info: 051/356-619

o kolesarjenje - ob 10 uri brunarica TD Zadvor-Pance-brunarica, info: 041/357-416

o  pohodnistvo - ob 11 uri brunarica TD Zadvor-Orle-Molnik-brunarica, info: 031/305-378
o  spust po Ljubljanici z mini rafti - ob % uri Vevie-Zalog, info: 040/501-772

o balinanje - ob 10 uri brunarica TD Zadvor, info: 041/691-138
o druZabne igre (vleéenje vrvi, Stafete...) - od 14. ure dalje pri brunarici TD Zadvor,
o info: 031/540 582 ali 041/417 188

Posebno povabilo velja vsem $portnim druitvom v €5 Sostro, £lanom Sveta €S Sostro, Osnovni
Zoli Sostro, Vrtcu Zadvor in drugim drutvom v €5 Sostro.

Prijave za nogomet, kosarko in spust zbirajo po telefonu do petka 02.10.2009 do 20. ure; za vse ostale
aktivnosti se boste prijavili na dan prireditve, pri brunarici TD Zadver, od 9. ure dalje.
Veak udeleZenec bo dobil toplo malico in osveZilne pijao.

Podrobnosti 5o na www.szlj.si in na www.sportnikoledar.si

) Prireditev so omogodili;
2 Sportno druStve Zadvor, Osnavna Sola Sostro,
Sportna zveza Ljubljane, Mestna obdina Ljubljana, MOL — Cetrtna skupnost Sostro, Fundacija za Sport
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